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Dagen 1 en 2:
75% huidige voeding + 
25% nieuwe voeding

Dagen 3 en 4:
50% huidige voeding + 
50% nieuwe voeding

Dagen 5 en 6:
25% huidige voeding + 
75% nieuwe voeding

Dagen 7 en daarna:
100% nieuwe voeding

1 - Zeer mager 2 - Ondergewicht 3 - Ideaal gewicht 4 - Overgewicht 5 - Zwaarlijvig

Ribben en botten zijn 
duidelijk zichtbaar en te 
voelen. Geen vetlaag.

Ribben en botten zicht-
baar met minimale vet-
laag tussen huid en bot.

Ribben zijn niet zichtbaar, 
maar wel eenvoudig te 
voelen.

Ribben zijn niet zichtbaar
en moeilijk te voelen 
door een matige vetlaag.

Ribben zijn niet zichtbaar
en niet te voelen door 
een dikke vetlaag.


